Born og nattura

bag potti tidindum sata pegar fyrstu leikteekin voru sett upp fyrir bérn vid barnaheimilid
Granuborg i Reykjavik ad tilstudlan Barnavinafélagsins Sumargjafar. Leiktaeki, bornum
&tlud, 4 afgirtu, “grenu tini” eins og einn af forsvarsménnum Sumargjafar ordadi pad pegar
hann lysti peirri framfor ad bajarbornin, sem svipt voru hollri og druggri Gtivist sveitanna,
geetu ni unad vid leiki 1 6ruggri fjarlaegd fra solli og haettum gétunnar.

A peim aratugum sem lidnir eru, hefur mikid vatn runnid til sjavar, timarnir breyst og
mennirnir med — en pd baedi seint og illa eins og oft vill verda med okkur. Aftur er kominn
timi 4 byltingu 1 adbiinadi barna — rétt eins og purfti pegar hinir stérhuga frumkvodlar
Sumargjafar foru af stad 4 sinum tima.

EkKkert drullumall, takk!

[ dag eru 611 leiksvadi barna kyrfilega afgirt, ekki adeins leikskolalodirnar, og engu barni
bydst ad komast 1 snertingu vid umhverfid utan girdingarinnar nema i éruggri fylgd
fullordinna - sem oftast ner fara akandi allra sinna ferda pannig ad ekki er snertingin mikil.
Adgengi ad audum svedum og oskipulegri o6raekt er ordin fortid sem fyrstu kynslodir
péttbylisbarna muna eftir en bornin okkar i dag eru verndud fyrir og haldio fra - enda ekki
skipulagt og unnid af manna véldum til ad veita bérnum afpreyingu og foreldrum trausta
gaslu. bar med hafa born verid svipt réttmeaetum moguleikum 4 ad kanna tilveruna med 61lum
skilningarvitum; réta i 6rekt, drullumalla i moldarhaugum, safna glerbrotum og ¢skasteinum
og tina njola, fifla og 6nnur edalblomstur. Allt er ordid svo 6skdp snyrtilegt ad hvergi ma a
sja; hvergi ma barn drullumalla og njdli og fiflar eru settir i flokk illgresis 4samt 60ru pvi sem
vex og dafnar an nokkurrar stjornar frd& mannskepnunni.

Greant tin vard ad grarri ofbeit

Hiod “graena tun” er 16ngu ordid ad malbikadri og hellulagdri 168 par sem ekki er negilegt
rymi fyrir 611 pau born sem par eiga ad dvelja. Anaud barna 4 of lithum leikvollum spaendi
vitanlega upp allt graskyns og moldin potti ordid of 6snyrtileg fyrir beedi heimili og skola.
Lausnin vard sem sagt ad malbika yfir 6skdpin og par med mé beita 6endanlega 4 svadid pvi
lengi tekur malbikid vid. Sidan er reynt ad bua til nokkra hola med dnegldum graspdkum til
a0 veita inn Orlitlum grenum lit — en oftast ner parf ad afgirda “nattiruna” svo ad
barnaskarinn tradki ekki allt nidur eda grafi i sundur i dkafa sinum ad nalgast nattaruna.

Prengslin eru slik ad horgulsjuikdomarnir ofbeldi og einelti nd ad skjota rotum i malbikid og er
bornunum kennt um petta skipulagsslys vestr@&nnar menningar. Sannleikurinn er hins vegar
s& ad 0l born, baedi gerendur og polendur i hdrguleinkennunum, eru féornarldmb ofbeitarinnar;
prengslin magna 61l 4tok og arekstrar eru 6umflyjanlegir.

Born eru enn nattaruleg afurd

Leiktaekin sem pottu mikid undur fyrir nokkrum aratugum eru nu alls stadar finnanleg. A
leikvollum og skélalodum, vid ibudarblokkir og & opinberum svaedum og skemmtigdrdum.
Meira a0 segja & orlofshusasvedum er bliid ad setja upp leiktaeki til ad bornin purfi ekki ad
hafa fyrir pvi ad hugsa nyja hugsun, hvad pa ad nota imyndunaraflid.



Eins agat og vondud leikteki eru, ma ekki gleyma pvi ad born eru nattaruleg afurd! Okkar
manngerdu teknilausnir megna aldrei ad veita somu moguleika og nattaran sjalf — sem skop
sin skilgetnu afkveemi. Leikur barna i leikteekjum veita ekki somu fjolbreyttu
likamspjalfunina og klifur og brolt 1 hrauni, grjoti og éraekt. Leikir & sléttu malbiki veita ekki
somu pjalfun og gangur og hlaup 4 6sléttu. Leiktaekin og slétta undirlagid gefur pannig adeins
hluta af likamspjalfuninni sem nattirulegt Gtisvaedi gefur, p.e. leikir 1 grasi og tini, brolt i
grjoti og orekt, sull i grasi og mold og glima vid sibreytilegt umhverfi nattirunnar.

Umbhverfisvaent umhverfi

Breytinga er porf og svarid er saraeinfalt. Born parfnast umhverfis sem er umhverfisvent!
bau purfa mikid rymi, margfalt meira en peim er nt uthlutad skv. skipulagi og hvar geta bérn
fengid rymi ef ekki 4 Islandi? Pau purfa 6heft adgengi ad nattirulegum sveedum sem eru an
hefobundinna leiktaekja og ef rymid er n6g, mun nattiran pola umgang peirra og umskapa sig
eftir porfum.

Nyleg, sensk rannsokn hefur leitt 1 1j6s ad born sem hafa verid 4 leikskéla par sem er
nattirulegt Gtisvaedi, stoou sig betur en samanburdarhdpur af hefobundnum leikskola. Ma
nefna ad “natturubornin” hofou skarpari einbeitingu, betri grothreyfingar og voru sjaldnar
veik. Pessar nidurstodur koma ekki 4 vart og hafa frendpjodir okkar i Nordurlondum rekid
fjolmarga “taekjalausa” leikskola i nattirulegu umhverfi til margra ara.

Hér 4 landi hefur litid verid af markvissum tilraunum med ad breyta umhverfi barna i pa veru
a0 leyfa peim ad vera pad sem pau eru; hluti raunverulegrar natturu. Rymid hefur verid tekid
undir byggingar og bilastedi og vid hofum treyst & teeknilausnirnar til ad maeta 6llum
fjoldanum sem vid beitum 4 manngerdu leiktaekin og malbikid — eda gud og gaddinn eins og
adur var sagt.

Alltaf er haegt ad taka sér tak og dagurinn i dag er ekki verri en hver annar til pess parfaverks
a0 breyta afstoou okkar til barna og natturu. Vid purfum adeins ad taka okkur taki og gera
umhverfi barna umhverfisvaent !!!
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